
SCHEME FOR PRE-SLEEP MAGNETIC FIELD ADJUSTMENTS

"Magnetic fields are modulated when they pass through our body, which
has a physical conductivity. This conductivity can be modified". The bed
orientation scheme will give you the same result as sleeping with the
bed positioned on the north-south axis. Therefore only use it if you
cannot physically move your bed. How to use it.

Before falling asleep, trace the pattern with your thumbs, first one and
then the other, for 1 minute per finger.

*** Every scheme can ben traced with the Selfic pen

SCHEMA PER L’AGGIUSTAMENTO DEL CAMPO MAGNETICO PRIMA
DI DORMIRE.

"I campi magnetici vengono modulati quando attraversano il nostro corpo,
che ha una conduttività fisica. Questa conduttività può essere modificata.
Lo schema di orientamento del letto vi permetterà di ottenere lo stesso
risultato del dormire con il letto posizionato sull'asse nord-sud. Utilizzatelo
quindi solo se non potete spostare fisicamente il vostro letto.

Come si usa: prima di addormentarvi tracciate lo schema con i pollici,
prima uno e poi l'altro, per 1 minuto per ogni dito.

*** Ogni schema può essere tracciato con la penna Selfica


