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RITO DEL MASCHILE E DEL FEMMINILE

La funzione di questo rito & di pulire le tue parti maschili e femminili.
Le proietti fuori di te, le purifichi per poi riassorbirle di nuovo in te una volta
pulite.



- Traccia la figura mostrata qui sopra sul terreno , o sulla sabbia (vedi fig.1) o
meglio disegnala su un foglio di plastica, in modo da averla a disposizione ogni
volta che vuoi praticare questo rito.

- Carica 3 volte il cerchio interno (disegnare-caricare-stabilizzare) e poi una
volta il cerchio esterno, nella direzione opposta.

- Carica le due mezze lune e i segni piu e meno, disegnandoli (le mezze lune e
i segni + e -) solo una volta.

- Al centro della figura, carica intorno a te un piccolo cerchio centrale (3 volte,
disegna carica-stabilizza).

- Disegna le connessioni (vedi illustrazione) - solo una volta.

- Il segno piu (+) rappresenta convenzionalmente la parte maschile, il segno
meno (-) rappresenta la parte femminile.

- Girati verso la figura con il segno ( + ), richiama le tue parti maschili.

- Con il bastone tocca il punto di connessione tra il tuo piccolo cerchio e I'ancia
che lo collega alle mezze lune.

- Trasferisci I'essenza delle tue parti maschili, lasciandole fluire nella mezza
luna ( + ), questa operazione richiede circa 10 minuti.

- Fai lo stesso con le tue parti femminili, puntando il bastone verso la mezza
luna con il segno ( - ), sempre per 10 minuti.

- Traccia una linea continua con una freccia che punta verso di te, per collegare
la mezzaluna ( - ) e la mezzaluna ( + ) con il piccolo cerchio che ti contiene.

- Ora richiama a te le due parti purificate, lasciandole fluire nel piccolo cerchio
centrale dove ti trovi, per almeno 10 minuti, dando tempo al tuo sistema
energetico di riassorbirle.

- Le frecce possono essere fatte sopra le ance o a lato.

- Al termine cancella la figura con il bastone.

- Il rito & terminato.
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