
   

  
CERCHI DI CONCENTRAZIONE

Questo rito ha la funzione di concentrare delle energie e delle forze 
“spingendole” nel centro del cerchio più interno e vice versa.
• Tracci dal centro tre o più cerchi concentrici dal centro o da fuori 
• dal più grande al più piccolo o vice versa
• ognuno in direzione opposta all’altro
• li tracci tutti una sola volta
• lasciando lo spazio di un corridoio in cui si può camminare tra uno e l’altro
• apri una porta nel cerchio più piccolo, più interno, entra nel corridoio e traccia
una barriera dietro di te, dopo la porta
• inizi a girare e spingi l’energia col bastone, usi il bastone per spingere con un
movimento a zig zag raso terra, come stessi pulendo
• subito prima della barriera tracciata apri un altra porta per accedere al 
cerchio più esterno, entri nel nuovo corridoio e tracci di nuovo una linea dietro 
di te
• e inizi a spingere l’energia verso il cerchio successivo
• e così via
• si può fare dell’interno all’esterno o al contrario dipende se si vuole spingere 
e addensare l'energia o le forze verso ad esempio un il cerchio più interno o 
verso fuori
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